
  

Rehabilitation und Förderung

  

  

Therapie-, Kreativ-, Sport- und Freizeitangebote

Besonders für Menschen mit physischen oder psychisch-mentalen Handicaps ist es wichtig, Angebote
nutzen zu können, die der persönlichen Weiterentwicklung, der Gesundheit, der Stabilisierung oder auch
nur der Lebensfreude dienen.
Unsere arbeitsbegleitenden Maßnahmen erstrecken sich auf die Bereiche:
 • Ergotherapie
 • Bewegungstherapie
 • Sport und Schwimmen
 • Tanztherapie
 • Gesprächsgruppen
 • Theater
 • Kreatives Gestalten
 • Töpfern
 • Musik / Rhythmik
 • Kochen
 • PC-Schulung
 • lebenspraktisches Training

Die Teilnehmer profitieren von neuen Fähigkeiten, nehmen Anregungen für die eigene Freizeitgestaltung
auf und gewinnen an Selbstständigkeit. Manche werden zur Mitgliedschaft in einem Sportverein angeregt
oder besuchen selbstständig Volkshochschulkurse.



Der Erfolg unserer Arbeit liegt auch darin begründet, dass wir zwar auf die Arbeitsbereiche zentriert aber
nicht fixiert sind. Wenn unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Fortschritte machen, gerne mitarbeiten
und sich bei uns wohl fühlen, ist das auch auf unsere Kreativ-, Sport- und Freizeitangebote
zurückzuführen.

In allen Werkstätten befinden sich Gymnastikräume mit vielfältigen Klein- und Großgeräten sowie psycho-
motorischem Übungsmaterial (zum Beispiel Gymnastikbälle, Minitrampoline, Pedalos, Wippbretter,
Sportkreisel, Schwungtücher und vieles mehr). Spiel, Sport und Schwimmen zählen schon lange zu den
beliebtesten arbeitsbegleitenden Maßnahmen. Für Einzelförderung oder Förderung in Kleingruppen nutzen
wir dazu auch Sportstätten verschiedener Schulen und öffentliche Schwimmbäder.

Gezielte individuelle und behindertengerechte Förderung mit Bewegung, Spiel und Sport trägt zur
Entwicklung der Gesamtpersönlichkeit bei. Zielsetzung dabei ist, die physischen Möglichkeiten zu
stabilisieren, im psychosozialen Bereich zu stimulieren und Impulse für eigenes Freizeitverhalten zu
setzen.

Die Anleitung und Betreuung erfolgt durch ausgebildetes Fachpersonal wie Übungsleiter/innen für
Behindertensport, Gymnastiklehrer/innen mit Zusatzqualifikationen oder Diplom-Sportlehrer/innen für
Behindertensport und Rehabilitation.

Ausflüge, Feste, Feiern und Ferienfreizeiten gehören zu den Höhepunkten im Jahresverlauf unserer
Werkstätten, an denen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit großer Freude und Begeisterung
teilnehmen.
Jede Zweigwerkstatt hat ihr spezielles Fest als 'Tag der offenen Tür', zu dem Öffentlichkeit und Kunden
eingeladen werden.

Bei Sommer- und Herbstfesten genießen die Gäste Live-Musik, Tanz- und Musikgruppen, Spiele,
Verkaufsstände sowie kulinarische Angebote.
Der Adventsbasar in Velbert gehört inzwischen zu den traditionellen Vorweihnachts-Märkten der Stadt.
Die Feste werden von den Fördervereinen in Langenfeld, Velbert und Ratingen mitveranstaltet und
unterstützt.

Wünsche und Interessen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden bei der Planung der jährlichen
Betriebsausflügen zu attraktiven Zielen im Umland immer berücksichtig.

Einen Überblick über alle Veranstaltungen bekommen Sie im Terminkalender.

Spezielle Förderung bei schwerer Behinderung

Wer aufgrund einer mehrfachen oder schweren Behinderung oder von alters- oder behinderungsbedingtem
Leistungsabbau nur stark eingeschränkt in der Produktion tätig sein kann, bekommt individuell angepasste
Förderangebote zur Erhaltung der körperlichen und geistigen Fähigkeiten.
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